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WARSZTATY ,, PYSZNE ZtUDZENIE"”

13.03.2026r. W Szkole Branzowej odbyty sie warsztaty pt. ,Pyszne ztudzenie”, ktérych celem byto zwiekszenie Swiadomosci
uczestnikdw na temat popularnych, lecz niezdrowych produktéw spozywczych oraz ich wptywu na zdrowie.

Podczas warsztatéw mtodziez wykonywata plakaty, rozwijajac umiejetnosci wyboru zdrowszych zamiennikéw dla chipséw,
stodyczy, stodzonych napojéw gazowanych, energetykdw oraz fast fooddw, zastepujac je m.in. Swiezymi owocami,
warzywami, orzechami, jogurtami naturalnymi czy domowymi przekgskami.
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