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»W doroste zycie bez natogow”

Uczniowie szkoty branzowej aktywnie uczestniczyli w dziataniach realizowanych w ramach programu profilaktycznego ,W
doroste zycie bez natogow ”.

Jednym z wydarzen byto spotkanie z terapeutami z MONAR-u, podczas ktérego mtodziez miata okazje porozmawiac o
zagrozeniach zwiazanych z uzaleznieniami, sposobach radzenia sobie ze stresem oraz o mozliwosciach wsparcia w
trudnych sytuacjach zyciowych. Jeszcze raz dziekujemy wspanialym terapeutom za ciekawe zajecia!!! Kolejnym punktem
programu byly warsztaty hotelarsko - gastronomiczne ,Potrafie spedzac¢ czas bez uzywek”, majace na celu przygotowanie
imprezy bez uzywek, w tym bez alkoholu, poprzez wspdlne gotowanie, dekorowanie i serwowanie przekasek oraz napojow.

Ostatnim zadaniem w programie byta trzydniowa wycieczka w dniach 23 do 25 maja do Kudowy-Zdroju. W jej trakcie
uczniowie mieli okazje nie tylko pozna¢ walory przyrodnicze i turystyczne regionu, ale rowniez zintegrowac sie w grupie
rowiesniczej a takze uczestniczy¢ w zajeciach rozwijajacych kompetencje spoteczne. W programie wycieczki znalazly sie
m.in. zwiedzanie Parku Zdrojowego, Kaplicy Czaszek, wyprawy piesze po okolicznych szlakach oraz czas na wspélny
odpoczynek i rekreacje.
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